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e Gracias por el privilegio, de poder participar
en este extraordinario encuentro de
Comunidades Terapéuticas.

e Buenos Aires, representa mi refugio
emocional.






Preguntas con y sin
respuestas

Es en verdad, la adolescencia un invento cultural?
Cuando se es adolescente?

El adolescente es maduro? Qué se entiende por
madurez?

Hay adiccion y dependencia en la adolescencia?
Es la adolescencia la edad mas hermosa en la
vida?

Tengo un hijo adolescente y ahora qué hago?



Una breve descripcion

e EIl modelo de Intervencion Humanista, que se presenta en la XI
CLACT, ha sido implementado en los ultimos 5 afos en el
Programa Residencial de Adolescentes, CURA Inc., en la ciudad
de Newark, New Jersey, EE.UU..

e CURA Inc., tiene una historia de servicio a la comunidad hispana
desde el ano 1973.

e CURA Inc., es la Comunidad hispana en el tratamiento de las
adicciones, mas grande de toda la costa Este de los EE.UU..

e EIl Programa Residencial de Adolescentes, inicio sus actividades
en 1980.

e Es un programa, para varones, de 14 a 18 afos de edad.
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Total: 141 adolescentes

Promedio edad: 16 anosy 9 meses
Origen:

Puerto Rico: 52

Mexico: 15

Caribe y Centro-America: 23
Sur-América: 12

Cuba: 6

Republica Dominicana: 33




Nacionalidad de Origen
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Informacion Demografica

e Inmigracion
e 2da. Y 3ra. Generacion
e “Espanglish”

e Las barreras culturales




Informacion Demografica (cont.)

e Ciudades “hispanas” en New Jersey
e Camden

e Newark

e Paterson

e Union City

e Elizabeth




Informacion Demografica (Cont.)

e Nivel Educacional
e Nivel Socio-Econdmico

e 'NO HAY POBREZA MAS DOLOROGSA,
QUE CUANDO SE CONOCE LA RIQUEZA
ABUNDANTE"



Fuentes de Referencia

e Corte

e Oficiales de Probatoria

e Jueces de Familia

e Division de Cuidado al Menor (DFYS)
e Sistema Escolar

e Sistema de Salud

e Familia

e Voluntario




Una realidad de Dolor

e The Lating King

e The Bloods

e The Crips
o MS-13

e The Hells Angel




Modelos de Intervencion

e Ante esta realidad:
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Rogers:
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e Habia que buscar formas que sean

ACEPTADAS

REAGHIEAS

EEICI

EAT




Técnicas de:

e Visualizacion
e Percepcion
e Sensacion

217 ia Hppramientas
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e "OID EL RUIDO DE ROTAS CADENAS”

e "OID MORTALES EL GRITO SAGRADO:
LIBERTAD, LIBERTAD, LIBERTAD"




La Fuerza de las Herramientas
Terapéuticas Humanistas.

e La piedra fundamental
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La Fuerza de las Herramientas

Terapéuticas Humanistas
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Logros y resultados:

e Auto-estima

e Reinsercion social

e Recuperacion

e Libertad

e Conflanza en si mismo
e Orqgullo

e Dignidad




Se acuerdan de las preguntas?

Es en verdad, la adolescencia un invento cultural?

Cuando se es adolescente?

El adolescente es maduro? Qué se entiende por madurez?
Hay adiccion y dependencia en la adolescencia?

Es la adolescencia la edad mas hermosa en la vida?
Tengo un hijo adolescente y ahora qué hago?

Es un invento extraordinario, que se inicia con la vida y sigue en la
madurez entendida como plenitud personal.

Es una dependencia sana de la felicidad y el esfuerzo, que asegura
gue es la etapa de la vida mas hermosa, porque es permanente y
continua.

Y nos permite afirmar: disfratelo, alégrese, comparta y no se olvide de
darle un abrazo diario.



A manera de sintesis
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Con respeto
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